ETKILINOT ALMA

Etkili Not Almada Ug Adim
Dersten dnce hazirlanma
Dersi dikkatle dinle ve ders suresince not al
Dersten sonra alinan notlari gdbzden gegirme

Not Alma ilkeleri
Onemli noktalari yakalamaya calis
Dinleme ile not alma arasinda bir denge olustur
Kisaltma ve semboller kullan(yildiz, tinlem vb)
Ozgun, kendi ifadelerini kullan
Uyari ve 6devleri not et
Not almaya ilk gunden basla
Renkli kalemler kullan
Derste not aldiktan sonra notlarini incelerken
eklemeler, duzenlemeler yap.

DERS CALISMAYA UYGUN
CALISMA MEKANIN
OZELLIKLERI
Sik sik havalandirilan temiz bir

mekan

* Ne c¢ok sicak ne de soguk

e Uygun boyutlarda calisma
masasil

e Calisacagin derse ait 6grenme
kaynaklarini derse baslamadan
hazirla

o Gurulta ve dikkat dagitici

unsurlardan uzak olmaya dikkat

et.

NASIL DERS CALISMALI?

Calisma yerinizi belirleyin.

Ne calisacaginizi planlayin.

Calisma sureni ayarla (30-40dk)
Eger uzun sureler dikkatini canli
tutamiyorsan;

*Surelere tam anlamiyla uyarak 20 dk
ders 5 dk mola seklinde 4 bolum seklinde
dersine calisabilirsin.
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VERIMLI DERS
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Onceden hazirlanan programa gore calismak asagidaki

faydalari saglar:

» Zamanin etkili sekilde kullanilmasi

* Neye, nereden baslanacagina karar verilmesi
* Ne zaman dinlenip ne zaman caligilacaginin
planlanmasi

* GUven ve motivasyonun artmasi

* Basarinin artmasi

” Calistigin her konudan

sonra kendine o konu

hakkinda sorular sor ve
cevaplamay! dene! “

Yarin yapilacak derste 6grenecegin konuyu
incele.

Derse hazirlikli gelmek;

Derslerde islenecek konular hakkinda 6n bilgi
edinmeniz dersi daha iyi 6grenmenizi saglar.

O gun islenecek konuya hazirlik yapmak dersteki
performansi arttirir. Derse hazirlikli gelmek, iyi
dinlemeyi saglar. iyi dinlemek ise 6grenmeyi
kolaylastirr.

Derse hazirlikli gelmek, dikkat daginikligini engeller.
On bilgi edindiginiz icin dersi dinlemeye daha istekli
olursunuz.

Hazirlikl olmak kendinize duydugunuz guveni
arttinr. Basarili oldukga 6zguven duygusu daha da
artacaktir.

” Basarili olmak icin verimli sekilde calis.

Bir hedef koy. Hedefin icin plan yap ve hemen bugun calismaya basla.

Unutma basarmanin yolu duzenli calismaktan gec;er

BASARININ
ANAHTARLARI

*BAHANE BULMA
*ERTELEME
*VAZGECME

Duzenli Tekrar Yap!

Gunluk ve Haftalik tekrarlar yaparak
ogrendiklerinin kaliciigini arttirabilirsin.
Yapacagin tekrarlarda derste aldigin notlari

kullanabilirsin. Bunun yaninda Youtube vb. interneth:ﬁ
sitelerinden ders calisabilirsin veya ders kitaplarini
kullanabilirsin. Farkli 6renme kaynaklarindan

bilgiler edinmek daha iyi 6grenmene yardimi
olacaktir.

Tekrar yaparken o konudan neler anladigini kontrol

et

Kendine o gun 6grendigin konu hakkinda sorular

sor ve bu sorulari cevaplandir.
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