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Akran zorbaligl, bir ya
da birden cok
ogrencinin
kKendilerinden daha
gucsuz oldugunu
dusundugu ogrencileri
kasith ve surekli olarak
rahatsiz etmesiyle
sonuclanan ve
zorbaliga ugrayan
Kisinin kendisini
koruyamayacak
durumda oldugu bir
saldirganlik turudar.

Zorball [irleri

Tigiksel Zorbalike

-itmek, vurmak, tekme atmak, tokat atmak

ARIaAI

-Sag, kulak cekmek vb.
Sézel Zorbalite

-Lakap takmak, Dalga ge¢mek, Alay etmek
-Kiifiir, hakaret etmek

Duygusal-Sssyal Forbalihs

-Dislamak, etkinliklere almamak

Zorbaligu

Veli Brosura

-Gormezden gelmek, yok saymak

-Hakkinda yalan saylentiler ¢ikartmak

-Baskalari ile olan ilikilerine zarar vermek
Sciber Zorbalile

-Sosyal medyadan bir Riginin fotograflarini izinsiz

paylasmak
-Sosyal medyadan kisiler hakkinda kétii yorumlar
yazmak ve baskalarini tehdit etmek Rwna 0( © Q .
-Bagkalari hakkinda sahte hesaplar olusturmak | AN G
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Zorbaligin Yol
Actigi Sorunlar

Zorbaligin yol actigi ruhsal
sorunlar; var olan sorunlarin
daha ¢ok artmasi, uyku
sorunlari, geceleri altini
islatma, depresyon, okul fobisi,
intihar disinceleri ve girigimi.

Zorbaligin yol actig
akademik sorunlar; ders
basarisinda disme,
konsantrasyon kaybi, ders igi
uyumsuzluk, okul reddi.

Zorbaligin yol actigi sosyal
beceri sorunlari; olumsuz
kendilik algisi, arkadaslar
tarafindan, ihmal edildigi

duygusu, givensizlik ve icine

kapaniklik, utangaclhk, dusik
benlik saygisi, azalmis kendine
guven.

AKRAN ZORBALIGINA UGRAYAN

COCUKLARIN AILELERINE ONERILER:

Ailelerin belli dilimleri
igeﬁﬁnde

I(IZC]II’QI"] arkada§|ar| OlUp o|mad|§j|n|

zaman
(;OCUI(ICIFIHI Uzen veya

sorun.
Cocugunuzla acik iletisim
Durumu tartismak yerine konusmasina,
duygu|ar|n| pay|a§mc15|nc1 izin verin ve
din|eyin.

Zorbaligin nerede ve nasil meydana
geldigini 8grenin.

Olumlu  stratejiler  gelistirmesinde
yardimer  olun  (Benimle ugrasma
deyip sakin bir sekilde uzaklagmak,
akran istismarina veya rahatsiz
edilme ey|em|erine maruz birakacak
ortamlardan kacinmalk, yeni
arkadaslar edinmek vb.)

‘Sen de aynisini ona yap’ cimlesinin

kurun.

fayda  saglamaktan  cok  zarar
getirecegini unutmayin.

Olayla ilgili olarak kendi
duygularinizi mimkin  oldugunca

kontrol edin. Hemen asin tepki

gbstermeyin.

Cocuklari ile empati  kurmali ve
durumu tartismak yerine cocuklarin
duygularini ve hissettiklerini

anlamaya ¢alismalidirlar.

Eger cocugunuz bunu  kimseye
anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik
davranisi sergi|eyen |<i§iyi korumak
anlamina gelecegini anlatin.
Cocugunuzu bundan sonraki akran
istismari ve rahatsiz etme eylemlerini
okulda givendikleri bir 8gretmene
bildirmeye tesvik edin.

Son olarak aile baska ebeveynlerle
ve o6gretmenlerle konusarak ortak
¢6zim yo||ar| be|ir|emeye calismasi
yararli olabilir. Ancak aile ¢ocugunu
buna zorlamamali gocugunun hazir
oldugundan emin oldugunda bu
cozime basvurmalidir.

AKRAN ZORBALIGI YAPAN

COCUKLARIN AJLELERINE ONERILER

Cocugunuzla sakince konusun, bunu
yapma  sebepleri  ve  yaptig
davranisin baskalarinda yaratacag
olumsuz duygular tzerinde durun.

Bu davranigini onaylamadiginizi kesin
ve net bir bicimde belirtin.

Varsa bu tir davraniglara model olan
ailenin diger Uye|erini uyarin.

Kurallara sorumlu

uydugunda,
davranislar sergi|ediginde, olumly
davraniglar gergek|e§tirdiginde
takdir edin, bunlari peki§tirin,

sdillendirin.
Okulla mutlaka isbirligi yapin.



