
MESLEK SEÇİMİ
SÜRECİNDE AİLELER

ÇOCUKLARINA
NASIL YARDIMCI

OLABİLİR?



Değerl� anne babalar, günlük
yaşantımızı şek�llend�ren

terc�hlerden b�r� olan meslek
seç�m�nde a�le desteğ� büyük önem

taşımaktadır. 

Çocuklarımıza sağlıklı b�r meslek
terc�h� yapab�lmeler� �ç�n rehberl�k

ett�ğ�m�z zamanlarda üzer�nde
düşünülmes� gereken öneml� sorular

bulunmaktadır; 



Ne yapmayı sev�yorum, nelerde �y�y�m,
öğrenmekten haz aldığım şeyler neler? 

Seçmey� düşündüğüm bu meslek; �lg�ler�m,
yetenekler�m ve değerler�m �le örtüşüyor

mu, bu seç�m�m �le potans�yel�m� tam
olarak ortaya koyab�lecek m�y�m? 

Sevd�ğ�m� düşündüğüm bu mesleğ� sadece
rol model aldığım b�r yakınımın mesleğ�

olduğu �ç�n ya da popüler olduğu �ç�n
�st�yor olab�l�r m�y�m? 

Bu meslek aracılığıyla dünya ve �nsanlık
�ç�n ne yapmak �st�yorum?

 

 

 



TANIYIN!
 

Her şeyden önce çocuğunuzu
tanımaya çalışın. Çocuğun
küçük yaştan �t�baren �lg�

duyduğu, zevk aldığı ve başarılı
olduğu etk�nl�kler� saptayın.

Bunun yanı sıra �lg� duymadığı,
hoşlanmadığı ve başaramadığı

alanları bel�rley�n.



DİNLEYİN!
 

Çocuğunuz her gün seçeceğ�
meslek hakkında f�k�r değ�şt�rse

de onu sabırla d�nley�n ve
olgunlaşmasına yardımcı olun.

Çocuğunuzun sorunlarına
eğ�lerek her b�r�ne gereken

önem� ver�n. 



DESTEKLEYİN!
 

Yaşamının her dönem�nde olduğu
g�b� bu süreçte de yanında olup

destekled�ğ�n�z� çocuğunuza
h�ssett�r�n. Meslekler� daha �y�

tanıyab�lmes� �ç�n bell� �ş
yerler�n�, atölye ve fabr�kaları

gezme olanağı sağlayın. İlg�
duyduğu meslek sah�pler�nden

b�lg� almasını sağlayın.
 



İŞBİRLİĞİ YAPIN!
 

Okul, öğretmen, �darec� ve
rehberl�k serv�s�yle �şb�rl�ğ�

yapın. Okul sürec�n� �zley�n.  
 



ÖZGÜR BIRAKIN!
 

Bazen anne-babalar
gerçekleşt�remed�kler� kend�

hayaller�n� çocuğunun
gerçekleşt�rmes�n� �steyeb�l�r. “Ben

olamadım, o olsun.” veya “Baba
mesleğ�n� devam ett�r.” anlayışı �le

çocuk zorlanab�l�r. Ama çocuğunuzun
farklı �lg� ve �stekler�n�n olab�leceğ�n�

unutmayın. Yol göster�p f�kr�n�z�
söyleyeb�l�rs�n�z ancak son kararı ona

bırakın. 



KIYASLAMAYIN!
 

Çocuğu kend�s�nden daha başarılı
k�ş�lerle kıyaslamak onu üzecek ve

kızdıracaktır. Bu durumda
çocuğunuza; “Sen� bu hal�nle kabul
etm�yorum, sen de başkaları kadar

başarılı olursan sen� kabul eder�m.”
mesajını ver�rs�n�z. Unutmayın;

�nsanlar yetenekler� yönünden eş�t
değ�ld�r. Çocuğunuzun durumunu

başkalarıyla değ�l daha öncek� kend�
durumuyla değerlend�r�n.



İLETİŞİMİNİZİ GÜÇLENDİRİN!
 

Anne baba tutumları, çocuğun meslek�
gel�ş�m�n� olumlu ya da olumsuz olarak

etk�leyeb�l�r. A�le ortamında çok katı ya
da esnek kuralların yer alması ergen�n

b�reyselleşmes�n� önlemekte ve
dolayısıyla b�rey�n karar verme becer�s�

gel�şememekted�r. Anne ve babası �le
sağlıklı b�r �l�şk� �çer�s�nde olan b�reylere

bakıldığında genel olarak g�r�şken,
düşünceler�n� özgürce �fade edeb�len ve

son derece özgüvenl� oldukları
görülmekted�r.



UZMANA DANIŞIN!
 

Çocuğunuzun �lg� ve
yetenekler�n� bel�rlemek �ç�n

ps�koloj�k danışma ve rehberl�k
serv�s�nden yardım alın. 


