MESLEK SEQIMI
SURECINDE AILELER |

COCUKLARINA
NASILAARDIMCI
OLABIIR?




Degerli anne babalar, giilik
vasantinmzi sekillendiren
tercihlerden biri olan meslek
seciminde aile destegi buiyik onem
tastmaktadir.

Cocuklarmmza saghkh bir meslek
tercihi yapabilmeleriicin rehberlik
ettigimiz zamanlarda iizerinde

dustiniilmesi gereken onemli sorular

bulunmaktadar:




Ne yapmayi seviyorum, nelerde iyiyim,
ogrenmekten haz aldigim seyler neler?

o Secmeyi diisiindiigiim bu meslek; ilgilerim,
veteneklerim ve degerlerim ile ortiisiiyor
mu, bu secimim ile potansiyelimi tam
olarak ortaya koyabilecek miyim?

o Sevdigimi diisiindiigiim bu meslegi sadece

rol model aldigim bir yakinimin meslegi
oldugu icin ya da popiiler oldugu icin
istivor olabilir miyim?

Bu meslek araciligiyla diinya ve insanhk
icin ne yapmak istivorum?




TANIYIN!

Her seyden once cocugunuzu
tanmmaya cahisi. Cocugun
kiiciik yastan itibaren ilgi

duydugu, zevk aldigi ve basarih
oldugu etkinlikleri saptayin.
Bunun yam sira ilgi duymadig;,

hoslanmadig ve basaramadigi

alanlar: belirleyin.




DINLEYIN!

Cocugunuz her giin sececegi
meslek hakkinda fikir degistirse

de onu sabirla dinleyin ve
olgunlasmasina yardime olun.
Cocugunuzun sorunlarina
egilerek her birine gereken
onemi verin.
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DESTEKLEYIN!

Yasamnin her doneminde oldugu
gibi bu stirecte de yaninda olup
desteklediginizi cocugunuza
hissettirin. Meslekleri dahaiyi
tamyabilmesi icin belli is
verlerini, atolye ve fabrikalar:
gezme olanag: saglayvin. Ilgi
duydugu meslek sahiplerinden
bilgi almasim saglayin.




ISBIRLIGI YAPIN!

Okul, ogretmen, idareci ve
rehberlik servisiyle isbhirligi
vapin. Okul siirecini izleyin.




OZGUR BIRAKIN!

Bazen anne-babalar
gerceklestiremedikleri kendi
hayallerini cocugunun
gerceklestirmesini isteyebilir. “Ben
olamadim, o olsun.” veya “Baba
meslegini devam ettir.” anlaysi ile
cocuk zorlanabilir. Ama cocugunuzun
farkh ilgi ve isteklerinin olabilecegini
unutmayin. Yol gosterip fikrinizi
soyleyebilirsiniz ancak son karari ona

birakin.



KIYASLAMAYIN!

Cocugu kendisinden daha basarih
kisilerle kayaslamak onu uizecek ve
kazdiracaktiv. Bu durumda
cocugunuza; “Seni bu halinle kabul
etmiyorum, sen de baskalar: kadar
basarih olursan seni kabul ederim.”
mesajini verirsiniz. Unutmayin;

insanlar yetenekleri yoniinden esit

degildir. Cocugunuzun durumunu
baskalarivla degil daha onceki kendi
durumuyla degerlendirin.




Anne baba tutumlari, cocugun mesleki
gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilir. Aile ortaminda cok kati ya
da esnek kurallarin yer almasi ergenin
bireysellesmesini onlemekte ve
dolayisiyla bireyin karar verme bhecerisi
gelisememektedir. Anne ve babasiile
saghkh bir iliski icerisinde olan bireylere
balaldiginda genel olarak girisken,
diisiineelerini 6zgiirce ifade edebilen ve
son derece ozgiivenli olduklar:

gorilmektedir.



Cocugunuzun ilgi ve
veteneklerini belirlemek icin
psikolojik damisma ve rehberlik

servisinden yardim ahn.
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SIVAS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ




