
ÇOCUĞUMUN DERS
ÇALIŞMASI İÇİN VELİSİ

OLARAK NELER
YAPABİLİRİM?

REHBERLİK SERVİSİ

Velisi olarak öğrencinizin daha
başarılı olmasını sağlamak ve

öğrenmesini kolaylaştırmak için
yapabileceğiniz bazı şeyler var.

 Bu broşürde konuyla ilgili detaylı
bilgileri bulacaksınız.

Sessiz ve düzenli bir ortam sağlayın:
Çocuğunuzun dikkatini dağıtmayacak
bir alan hazırlayın. Masasında yalnızca

ders malzemeleri bulunsun.
Işık ve konfor: Çalışma alanı yeterince

aydınlık olmalı ve çocuğun boyuna
uygun bir masa-sandalye seçilmelidir.

ÇALIŞMA ALANINI DÜZENLEYİN

BİR PROGRAM OLUŞTURUN

Düzenli çalışma saatleri belirleyin: Her
gün aynı saatlerde ders çalışmaya
teşvik edin. Bu, rutini ve sorumluluk

bilincini destekler.
Ara vermeyi unutmayın: Çalışma

süresini yaşına uygun şekilde 20-30
dakikalık bölümlere ayırın ve aralarda

dinlenmesini sağlayın.

HEDEFLER KOYUN
Küçük ve ulaşılabilir hedefler:

Çocuğunuzun başarı hissini tatması
için kısa vadeli ve net hedefler
belirleyin (örneğin, 10 kelimeyi

ezberlemek).
Geri bildirim verin: Çabalarını takdir

edin ve ilerlemesini birlikte
değerlendirin.

OLUMLU BİR ATMOSFER SAĞLAYIN

Eleştirmek yerine destekleyin: Hatalarını bir
öğrenme fırsatı olarak görün ve ona

cesaret verin.
Motivasyonunu artırın: Ders çalışmanın

önemini kavratarak çocuğun kendi kendine
güdülenmesini sağlayın..

TEKNOLOJİYİ KONTROLLÜ KULLANIN

Eğitim araçlarından faydalanın:
Çocuğunuzun yaşına uygun dijital

kaynakları (eğitici oyunlar, videolar)
birlikte seçin ve kullanın.

Ekran süresini sınırlandırın: 
Ders çalışmayı aksatacak şekilde

uzun süre ekran başında vakit
geçirmemesine dikkat edin.

OKUMA ALIŞKANLIĞINI TEŞVİK EDİN

Birlikte okuyun: Çocuğunuzla kitap
okuyarak okuma sevgisini kazandırın.

İŞ BİRLİĞİ YAPIN

Öğretmenle iletişimde kalın:
Çocuğunuzun okul performansını ve

ihtiyaçlarını anlamak için
öğretmenlerle düzenli görüşün.

Arkadaş çalışmasını destekleyin:
Dersleri pekiştirmek için grup

çalışmaları düzenlenmesine yardımcı
olun.

DUYGUSAL DESTEĞİNİZİ GÖSTERİN

Başarılarını kutlayın: Ufak başarıları
bile takdir ederek özgüvenini artırın. Psikolojik Danışman
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